
山海
有时

A  Y E A R  A T  T H E  T A B L E

20
26四方食事，一年滋味。

果蔬、山菌与海潮，

在一张纸上慢慢相逢。

中国与欧洲 · 水果、蔬菜、菌子与鱼鲜



01
2026 /  JANUARY

冬日的果盘
山海有时

01
周四
元旦

02
周五
十四

03
周六
十五

04
周日
十六

05
周一
小寒

06
周二
十八

07
周三
十九

08
周四
二十 09

周五
廿一 10

周六
廿二

11
周日
廿三

12
周一
廿四

13
周二
廿五

14
周三
廿六

15
周四
廿七16

周五
廿八17

周六
廿九

18
周日
三十

19
周一
腊月

20
周二
大寒

21
周三
初三

22
周四
初四

23
周五
初五

24
周六
初六

25
周日
初七

26
周一
初八

27
周二
初九

28
周三
初十

29
周四
十一

30
周五
十二

31
周六
十三

从 01 开始

一锅冬笋煨软了，桌上的橘子还留着清香。

蒲江春见
四川蒲江 · 1月下旬-4月 西西里血橙

意大利西西里 · 12月-5月

昌平设施草莓
北京昌平 · 12月上旬-5月上旬 挪威 Skrei

挪威北部沿海 · 1月-4月

舟山雷达网带鱼
浙江舟山近海 · 9月末-2月末 乳山牡蛎

山东乳山 · 11月-4月风味

冬笋
贵州毛竹产区 · 11月至次年1月采挖 法国黑松露

法国南部 · 11月末—2月；好年延至3月初

冬天，也有一盘颜色。

山海有时 · 2026 / 一月 沿盘边顺读 · 每日附星期与农历／节气

https://sichuan.scol.com.cn/ggxw/202601/83187834.html
https://www.qualigeo.eu/prodotto-qualigeo/arancia-rossa-di-sicilia-igp/
https://www.cnipa.gov.cn/attach/0/20250826010509.pdf
https://www.fromnorway.com/seafood-from-norway/skrei/
https://zjnews.zjol.com.cn/zjnews/nbnews/201812/t20181214_8989167_ext.shtml
https://hb.dzwww.com/p/paDjNMZexc.html
https://lyj.hunan.gov.cn/lyj/xxgk_71167/gzdt/gndt/202005/t20200512_12097410.html
https://agriculture.gouv.fr/la-truffe-noire-dite-du-perigord


轮着尝尝
2026  /   02  /   FEBRUARY

02
01
周日
十四

↘

02
周一
十五

03
周二
十六

04
周三
立春

05
周四
十八

06
周五
十九

07
周六
二十

08
周日
廿一

↙

09
周一
廿二

10
周二
廿三

11
周三
廿四

12
周四
廿五

13
周五
廿六

14
周六
廿七

15
周日
廿八

↘

16
周一
除夕

17
周二
春节

18
周三
雨水

19
周四
初三

20
周五
初四

21
周六
初五

22
周日
初六

↙

23
周一
初七

24
周二
初八

25
周三
初九

26
周四
初十

27
周五
十一 28

周六
十二

↘

南充沃柑
四川南充 · 1月-5月

徐闻菠萝
广东徐闻 · 2月-5月

西西里血橙
意大利西西里 · 12月-5月

舟山雷达网带鱼
浙江舟山近海 · 9月末-2月末

诺曼底圣雅克扇贝
法国诺曼底 · 10月初-5月中旬

草头
上海奉贤奉城 · 11月至次年4月采收

白菊苣
法国北菲尼斯泰尔 · 9—6月生产

栽培羊肚菌
江苏泰州 · 2月中旬—3月下旬（栽培）

二月添一点菜蔬，白的、绿的，都清

爽。

山海有时 · 2026 / 二月 日期按自然周成簇 · 每日附星期与农历／节气

https://capes.agri.cn/indexFB/gjIndexPublish
https://economy.southcn.com/node_c211c569ea/a4bcdef46e.shtml
https://www.qualigeo.eu/prodotto-qualigeo/arancia-rossa-di-sicilia-igp/
https://zjnews.zjol.com.cn/zjnews/nbnews/201812/t20181214_8989167_ext.shtml
https://www.normandiefraicheurmer.fr/les-produits-stars/entry-24-coquille-saint-jacques-de-normandie.html
https://www.fengxian.gov.cn/gzms/20260302/103556.html
https://www.princedebretagne.com/nos-legumes/endive
https://scjgj.taizhou.gov.cn/cms_files/filemanager/1038028795/attach/20243/eef34c1d91db4bcc864595943c8a1b27.pdf


草莓到桌上
2026  /   03  /   MARCH

03
01
周日
十三

↘

02
周一
十四

03
周二
元宵

04
周三
十六

05
周四
惊蛰

06
周五
十八

07
周六
十九

08
周日
二十

↙

09
周一
廿一

10
周二
廿二

11
周三
廿三

12
周四
廿四

13
周五
廿五

14
周六
廿六

15
周日
廿七

↘

16
周一
廿八

17
周二
廿九

18
周三
三十

19
周四
二月

20
周五
春分

21
周六
初三

22
周日
初四

↙

23
周一
初五

24
周二
初六

25
周三
初七

26
周四
初八

27
周五
初九

28
周六
初十

29
周日
十一

↘

30
周一
十二

31
周二
十三

↙

蒲江春见
四川蒲江 · 1月下旬-4月

法国草莓
法国主要产区 · 3月-7月

昌平设施草莓
北京昌平 · 12月上旬-5月上旬

乳山牡蛎
山东乳山 · 11月-4月风味

法国木桩贻贝
法国沿岸 · 7月-3月

春笋
浙江杭州 · 3—4月集中上市

白芦笋
法国朗德 · 3—6月采收

汝拉羊肚菌
法国汝拉 · 3月中旬—5月末

春笋和白芦笋，

各有各的春天。

山海有时 · 2026 / 三月 日期按自然周成簇 · 每日附星期与农历／节气

https://sichuan.scol.com.cn/ggxw/202601/83187834.html
https://agriculture.gouv.fr/la-fraise-un-fruit-de-saison-vitamine
https://www.cnipa.gov.cn/attach/0/20250826010509.pdf
https://hb.dzwww.com/p/paDjNMZexc.html
https://agriculture.gouv.fr/la-moule-de-bouchot-une-specialite-traditionnelle-garantie
https://www.forestry.gov.cn/c/www/dfdt/624600.jhtml
https://agriculture.gouv.fr/les-asperges-un-produit-frais-et-de-saison-par-excellence
https://www.jura-tourism.com/magazine-jura/champignons-du-jura-les-conseils-dun-pro/


04 鱼摊前面 2026
APRIL

01
周三
十四

02
周四
十五

03
周五
十六

04
周六
十七

05
周日
清明

06
周一
十九

07
周二
二十

08
周三
廿一

09
周四
廿二

10
周五
廿三

11
周六
廿四

12
周日
廿五

13
周一
廿六

14
周二
廿七

15
周三
廿八

16
周四
廿九17

周五
三月 18

周六
初二

19
周日
初三

20
周一
谷雨

21
周二
初五

22
周三
初六

23
周四
初七 24

周五
初八

25
周六
初九

26
周日
初十

27
周一
十一

28
周二
十二

29
周三
十三

30
周四
十四

南充沃柑
四川南充 · 1月-5月

茂名荔枝
广东茂名 · 4月下旬-7月下旬

法国草莓
法国主要产区 · 3月-7月

青岛近海鲅鱼
山东青岛 · 4月、10月

渤海皮皮虾
山东东营 · 4月关注

挪威 Skrei
挪威北部沿海 · 1月-4月

熊葱
瑞典 · 4—6月鲜叶供应

汝拉羊肚菌
法国汝拉 · 3月中旬—5月末

四月的菜场，鱼摊前面值得多站一会儿。

青岛鲅鱼、渤海皮皮虾，问清来处再挑。

山海有时 · 2026 / 四月 顺着潮线折返读 · 周末着色不代表调休

https://capes.agri.cn/indexFB/gjIndexPublish
https://m.thepaper.cn/newsDetail_forward_33083102
https://agriculture.gouv.fr/la-fraise-un-fruit-de-saison-vitamine
https://epaper.qingdaonews.com/qdzb/html/2024-04/01/content_144793_574256.htm
https://sdxw.iqilu.com/w/article/YS0yMS0xNzEzODY1NQ.html
https://www.fromnorway.com/seafood-from-norway/skrei/
https://www.odlarlaget.se/sortiment
https://www.jura-tourism.com/magazine-jura/champignons-du-jura-les-conseils-dun-pro/


05
2026 /  MAY

一篮枇杷
山海有时

01
周五

劳动节

02
周六
十六

03
周日
十七

04
周一
十八

05
周二
立夏

06
周三
二十

07
周四
廿一

08
周五
廿二 09

周六
廿三 10

周日
廿四

11
周一
廿五

12
周二
廿六

13
周三
廿七

14
周四
廿八

15
周五
廿九16

周六
三十17

周日
四月

18
周一
初二

19
周二
初三

20
周三
初四

21
周四
小满

22
周五
初六

23
周六
初七

24
周日
初八

25
周一
初九

26
周二
初十

27
周三
十一

28
周四
十二

29
周五
十三

30
周六
十四

31
周日
十五

从 01 开始

买一小篮回家，桌上便有了初夏的颜色。

塘栖白沙枇杷
浙江塘栖 · 5月中旬-6月 烟台露地樱桃

山东烟台 · 5月下旬-6月

大兴白蜡皮桑葚
北京大兴 · 5月下旬-6月中上旬 海淀玉巴达杏

北京海淀 · 5月末-6月中旬

法国樱桃
法国主要产区 · 5月下旬-7月中旬 嵊泗紫贻贝

浙江嵊泗 · 5月-8月

鲜蚕豆
江苏常熟 · 约4月底—5月上市 庆元鲜香菇

浙江庆元 · 全年（设施鲜货）

蚕豆剥一碗，初夏就近了。

5/1 12:00 · 浙江相关东海海域进入伏休，按作业类别执行。

山海有时 · 2026 / 五月 沿盘边顺读 · 每日附星期与农历／节气

https://zjnews.zjol.com.cn/202205/t20220507_24192152_ext.shtml
https://www.yantai.gov.cn/art/2023/4/25/art_45940_3119197.html
https://yllhj.beijing.gov.cn/ztxx/jhgm/ggczgy/202606/t20260609_4692294.shtml
https://yllhj.beijing.gov.cn/ztxx/jhgm/ggczgy/202606/t20260609_4692294.shtml
https://agriculture.gouv.fr/le-temps-des-cerises
https://www.cnipa.gov.cn/attach/0/20250826010509.pdf
https://nyncj.suzhou.gov.cn/nlj/zwyw/202404/06d57e7730a8451293184209b19dca19.shtml
https://zjic.zj.gov.cn/zkfw/xcfwybz/202605/t20260514_24075344.shtml


杨梅一碗
2026  /   06  /   JUNE

06

01
周一
十六

02
周二
十七

03
周三
十八

04
周四
十九

05
周五
芒种

06
周六
廿一

07
周日
廿二

↘

08
周一
廿三

09
周二
廿四

10
周三
廿五

11
周四
廿六

12
周五
廿七

13
周六
廿八

14
周日
廿九

↙

15
周一
五月

16
周二
初二

17
周三

新鲱开售

18
周四
初四

19
周五
端午

20
周六
初六

21
周日
夏至

↘

22
周一
初八

23
周二
初九

24
周三
初十

25
周四
十一

26
周五
十二

27
周六
十三

28
周日
十四

↙

29
周一
十五

30
周二
十六

↘

千岛湖杨梅
浙江淳安 · 6月上旬-7月初

阳山水蜜桃
江苏无锡 · 6月中下旬-8月初

巫山脆李
重庆巫山 · 6月中旬-8月中旬

法国杏
法国南部 · 5月中旬-9月中旬

荷兰新季轻腌鲱鱼
荷兰市场 · 6/17 新季开售

葡萄牙鲜沙丁鱼
葡萄牙市场 · 6月-8月旺季

洋蓟
法国布列塔尼 · 5—11月产季

云南鸡枞
云南富民、武定等 · 6—9月

杨梅装进白瓷碗，就是一碗深红。

6/17 荷兰新鲱鱼正式开售。

山海有时 · 2026 / 六月 日期按自然周成簇 · 每日附星期与农历／节气

https://hznews.hangzhou.com.cn/chengshi/content/2018-03/10/content_6817420_0.htm
https://www.yzwb.net/news/jiangsu/wuxi/202506/t20250613_221402.html
https://dfz.cq.gov.cn/zqlswh/ntcp/202311/t20231102_12510547.html
https://agriculture.gouv.fr/labricot-le-gout-des-vacances
https://www.visspecialisten.nl/nieuws/16-juni-opening-haringseizoen
https://eumofa.eu/documents/20124/232596/MH%2B3%2B2026_Final.pdf
https://www.princedebretagne.com/nos-legumes/artichaut
https://www.yncook.com/sys-nd/115.html


桃子与野莓
2026  /   07  /   JULY

07

01
周三
十七

02
周四
十八

03
周五
十九

04
周六
二十 05

周日
廿一

↘

06
周一
廿二

07
周二
小暑

08
周三
廿四

09
周四
廿五

10
周五
廿六

11
周六
廿七

12
周日
廿八

↙

13
周一
廿九

14
周二
六月

15
周三
初二

16
周四
初三

17
周五
初四

18
周六
初五

19
周日
初六

↘

20
周一
初七

21
周二
初八

22
周三
初九

23
周四
大暑

24
周五
十一

25
周六
十二

26
周日
十三

↙

27
周一
十四

28
周二
十五

29
周三
十六

30
周四
十七 31

周五
十八

↘

千岛湖栽培蓝莓
浙江淳安 · 5月下旬-8月

芬兰野蓝莓
芬兰森林 · 7月下旬-9月初

淳安蜜梨
浙江淳安 · 7月-8月

普罗旺斯夏梨
法国普罗旺斯 · 7月-8月

法国桃与油桃
法国主要产区 · 6月-9月

连江缢蛏
福建连江 · 7月-9月

莼菜
浙江建德航头 · 4月—10月中旬采摘

芬兰鸡油菌
芬兰南部、中部 · 6月下旬—9月末

莼菜滑溜，梨子清甜，夏天慢慢吃。

山海有时 · 2026 / 七月 日期按自然周成簇 · 每日附星期与农历／节气

https://hznews.hangzhou.com.cn/chengshi/content/2018-03/10/content_6817420_0.htm
https://www.arktisetaromit.fi/en/natural-products/berries/wild-berries/bilberry/
https://hznews.hangzhou.com.cn/chengshi/content/2018-03/10/content_6817420_0.htm
https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/fruits-legumes/fruits-a-pepins/poire
https://agriculture.gouv.fr/cest-de-saison-la-peche-nectarine
https://m.fznews.com.cn/lianjiang/20240806/28Hnq9a1Ax.shtml
https://www.hzzx.gov.cn/cshz/content/2025-05/06/content_8988239.htm
https://www.arktisetaromit.fi/en/natural-products/mushrooms/wild-mushrooms/chanterelle/


一袋桃与梨
2026  /   08  /   AUGUST

08

01
周六
十九

02
周日
二十

↘

03
周一
廿一

04
周二
廿二

05
周三
廿三

06
周四
廿四

07
周五
立秋

08
周六
廿六

09
周日
廿七

↙

10
周一
廿八

11
周二

专项出海

12
周三
三十

13
周四
七月

14
周五
初二

15
周六
初三

16
周日
初四

↘

17
周一
初五

18
周二
初六

19
周三
七夕

20
周四
初八

21
周五
初九

22
周六
初十

23
周日
处暑

↙

24
周一
十二

25
周二
十三

26
周三
十四

27
周四
十五

28
周五
十六

29
周六
十七

30
周日
十八

↘

31
周一
十九

↙

奉贤锦绣黄桃
上海奉贤 · 7月下旬-8月中旬

北京京白梨
北京 · 8月下旬

淳安葡萄
浙江淳安 · 7月-9月

洛林黄香李
法国洛林 · 8月中旬-9月末

瑞典越橘
瑞典森林 · 8月-9月

舟山梭子蟹
浙江舟山 · 8月-9月关注

圣马尔扎诺番茄
意大利坎帕尼亚 · 7月末—9月末采收

香格里拉松茸
云南香格里拉 · 7—9月

八月上旬还有奉贤黄桃，挑几只装进

布袋。

8/11 14:00 · 浙江获批四类专项渔船出海。

鱼蟹到货还要等船期；作业范围见文后。

山海有时 · 2026 / 八月 日期按自然周成簇 · 每日附星期与农历／节气

https://nyncw.sh.gov.cn/mtbd/20230926/2f68437a0b5e452fa2fb524964dbb75a.html
https://yllhj.beijing.gov.cn/sdlh/ylkj/bzgf/202302/P020230222381327799735.pdf
https://hznews.hangzhou.com.cn/chengshi/content/2018-03/10/content_6817420_0.htm
https://agriculture.gouv.fr/les-mirabelles-de-lorraine-igp
https://visitsweden.com/what-to-do/nature-outdoors/nature/blueberries-superfoods-swedish-nature/?what_to_do=4196
https://zjnews.zjol.com.cn/zjnews/202608/t20260812_31843722.shtml
https://agricoltura.regione.campania.it/pubblicazioni/pdf/dieta_mediterranea_PSR.pdf
https://nync.yn.gov.cn/html/2021/yunnongkuanxun-new_0820/379953.html
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2026 /  SEPTEMBER

石榴慢慢剥
山海有时

01
周二
二十

02
周三
廿一

03
周四
廿二

04
周五
廿三

05
周六
廿四

06
周日
廿五

07
周一
白露 08

周二
廿七 09

周三
廿八

10
周四
廿九

11
周五
八月

12
周六
初二

13
周日
初三

14
周一
初四

15
周二
初五16

周三
全面开渔

17
周四
初七

18
周五
初八

19
周六
初九

20
周日
初十

21
周一

龙虾开捕

22
周二
十二

23
周三
秋分

24
周四
十四

25
周五
中秋

26
周六
十六

27
周日
十七

28
周一
十八

29
周二
十九

30
周三
二十

从 01 开始

秋葵切得齐，石榴剥得慢。

会理石榴
四川会理 · 8月-10月 沾化露地冬枣

山东沾化 · 9月末-10月

法国无花果
法国南部 · 6月下旬-9月下旬 东海小黄鱼

浙江东海沿岸 · 8、9月节点

东海银鲳
浙江东海沿岸 · 8、9月节点 瑞典欧洲龙虾

瑞典西海岸 · 9/21-12/31 商捕

秋葵
上海崇明港沿 · 6—10月采摘 芬兰牛肝菌

芬兰南部、中部 · 8—9月关注

九月的海边，也有值得等的鲜味。

9/16 12:00 浙江相关海域开渔 · 9/21 07:00 瑞典龙虾（当地）

山海有时 · 2026 / 九月 沿盘边顺读 · 每日附星期与农历／节气

https://cbgc.scol.com.cn/news/7840981?app_id=cbgc&from=androidapp&localTimeStamp=1786943969298
https://dzxf.dzwww.com/2018/315/xfjs/201810/t20181019_17964030.htm
https://agriculture.gouv.fr/panier-de-saison-les-produits-de-lete
https://zjnews.zjol.com.cn/zjnews/202608/t20260812_31843722.shtml
https://zjnews.zjol.com.cn/zjnews/202608/t20260812_31843722.shtml
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/regler-och-lagar/arter-regler-for-fiske-och-rapportering/hummerfiske---regler.html
https://www.shcm.gov.cn/xwzx/002003/20240904/59635514-72b8-4245-b7cc-acd1abd94777.html
https://www.arktisetaromit.fi/en/natural-products/mushrooms/wild-mushrooms/cep/


10 十月的晚饭 2026
OCTOBER

01
周四
国庆

02
周五
廿二

03
周六
廿三

04
周日
廿四

05
周一
廿五

06
周二
廿六

07
周三
廿七

08
周四
寒露

09
周五
廿九

10
周六
九月

11
周日
初二

12
周一
初三

13
周二
初四

14
周三
初五

15
周四
初六

16
周五
初七17

周六
初八 18

周日
重阳

19
周一
初十

20
周二
十一

21
周三
十二

22
周四
十三

23
周五
霜降 24

周六
十五

25
周日
十六

26
周一
十七

27
周二
十八

28
周三
十九

29
周四
二十

30
周五
廿一

31
周六
廿二

北京富士苹果
北京 · 10月中下旬

唐村无核柿
浙江淳安 · 9月-11月

法国鲜食葡萄
法国南部 · 8月-10月

阳澄湖大闸蟹
江苏苏州 · 9月下旬-12月

挪威黄道蟹
挪威沿海 · 约9月-11月

莲藕
湖北松滋南海 · 10月至次年3月采挖

栗味南瓜
法国布列塔尼 · 9—10月新收

云南干巴菌
云南滇中、滇西 · 6—10月

十月过半，再惦记北京富士和阳澄湖的蟹。

晚饭不必赶，桌边留一个放蟹壳的小碟。

山海有时 · 2026 / 十月 顺着潮线折返读 · 周末着色不代表调休

https://yllhj.beijing.gov.cn/sdlh/ylkj/bzgf/202302/P020230222381327799735.pdf
https://hznews.hangzhou.com.cn/chengshi/content/2018-03/10/content_6817420_0.htm
https://agriculture.gouv.fr/panier-de-saison-les-produits-de-lautomne
https://www.suzhou.gov.cn/szsrmzf/xdny/202509/bda9fd7dab5d4e9d9268fb81f236e6da.shtml
https://www.seafoodfromnorway.co.uk/seafood-from-norway/brown-crab/
https://nyt.hubei.gov.cn/bmdt/yw/szdt/202401/t20240126_5062919.shtml
https://www.pouliquen.fr/fr/produit/potimarron/
https://nync.yn.gov.cn/html/2024/zhoushilianbo-new_0903/1414619.html
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2026 /  NOVEMBER

剥一只橘子
山海有时

01
周日
廿三

02
周一
廿四

03
周二
廿五

04
周三
廿六

05
周四
廿七

06
周五
廿八

07
周六
立冬 08

周日
三十 09

周一
十月

10
周二
初二

11
周三
初三

12
周四
初四

13
周五
初五

14
周六
初六

15
周日
初七16

周一
初八

17
周二
初九

18
周三
初十

19
周四
十一

20
周五
十二

21
周六
十三

22
周日
小雪

23
周一
十五

24
周二
十六

25
周三
十七

26
周四
十八

27
周五
十九

28
周六
二十

29
周日
廿一

30
周一
廿二

从 01 开始

黄岩蜜橘放一盘，赣南脐橙再添上几只。

北京国光苹果
北京 · 10月下旬-11月初 赣南脐橙

江西赣南 · 11月新季

平和琯溪蜜柚
福建平和 · 9月下旬-11月中旬 黄岩高山蜜橘

浙江黄岩 · 10月中下旬-12月中旬

科西嘉小柑橘
法国科西嘉 · 11月-1月 诺曼底圣雅克扇贝

法国诺曼底 · 10月初-5月中旬

晚生红菊苣
意大利特雷维索 · 11—3月上市 漏斗鸡油菌

芬兰南部、中部 · 9—11月

菜叶也有红的，冬天不单调。

山海有时 · 2026 / 十一月 沿盘边顺读 · 每日附星期与农历／节气

https://yllhj.beijing.gov.cn/sdlh/ylkj/bzgf/202302/P020230222381327799735.pdf
https://www.xunwu.gov.cn/xwxrmzf/c125603ths/202510/f9dbc40456fe46e99dadd367b5d4ccc4.shtml
https://www.cnipa.gov.cn/attach/0/20250826010509.pdf
https://tz.zjol.com.cn/tzxw/202311/t20231114_26443968.shtml
https://www.visit-corsica.com/fr/La-destination-Corse/Inspirations-corses/Inspirations-gourmandes/La-clementine-corse
https://www.normandiefraicheurmer.fr/les-produits-stars/entry-24-coquille-saint-jacques-de-normandie.html
https://www.catrevisi.it/prodotto/radicchio-rosso-tardivo/
https://www.arktisetaromit.fi/en/natural-products/mushrooms/wild-mushrooms/trumpet-chanterelle/


12 岁末这一桌 2026
DECEMBER

01
周二
廿三

02
周三
廿四

03
周四
廿五

04
周五
廿六

05
周六
廿七

06
周日
廿八

07
周一
大雪

08
周二
三十

09
周三
冬月

10
周四
初二

11
周五
初三

12
周六
初四

13
周日
初五

14
周一
初六

15
周二
初七

16
周三
初八17

周四
初九 18

周五
初十

19
周六
十一

20
周日
十二

21
周一
十三

22
周二
冬至

23
周三
十五 24

周四
十六

25
周五
十七

26
周六
十八

27
周日
十九

28
周一
二十

29
周二
廿一

30
周三
廿二

31
周四
廿三

黄岩高山蜜橘
浙江黄岩 · 10月中下旬-12月中旬

西西里血橙
意大利西西里 · 12月-5月

科西嘉小柑橘
法国科西嘉 · 11月-1月

舟山雷达网带鱼
浙江舟山近海 · 9月末-2月末

乳山牡蛎
山东乳山 · 11月-4月风味

茭白·龙茭2号
湖北 · 5月上旬—6月中旬；10月末—12月初

羽衣甘蓝
瑞典斯卡拉 · 7—12月产季

法国黑松露
法国南部 · 11月末—2月；好年延至3月初

十二月，给舟山带鱼留一道菜的位置。

饭后有黄岩蜜橘，还有西西里的血橙。

山海有时 · 2026 / 十二月 顺着潮线折返读 · 周末着色不代表调休

https://tz.zjol.com.cn/tzxw/202311/t20231114_26443968.shtml
https://www.qualigeo.eu/prodotto-qualigeo/arancia-rossa-di-sicilia-igp/
https://www.visit-corsica.com/fr/La-destination-Corse/Inspirations-corses/Inspirations-gourmandes/La-clementine-corse
https://zjnews.zjol.com.cn/zjnews/nbnews/201812/t20181214_8989167_ext.shtml
https://hb.dzwww.com/p/paDjNMZexc.html
https://nyt.hubei.gov.cn/bmdt/yw/ywtz/sscbgs_9006/202003/t20200305_2173319.shtml
https://sydgront.se/vara-produkter/gronkal-ekologisk/
https://agriculture.gouv.fr/la-truffe-noire-dite-du-perigord


把日子放进画里
盘沿顺读，潮线折返，枝头按自然周读。每日附星期与农历，节气和节日就写在当天。

食材按产地参考时段安排；采收、鲜货供应、风味期各有含义。旬期请连同月份一起看。

绿色小字添蔬菜，紫色小字记菌子。野生菌写的是当地鲜货季；栽培鲜菇另作标明。

十二个月的短句均为原创，延续《四方食事》亲切、具体的饮食散文方向。

黑松露盛季12—2月，3月初仅作好年份尾期参考；芬兰牛肝菌8—9月为保守关注窗。

2026节点：荷兰新鲱6/17开售；浙江8/11专项出海、9/16开渔；瑞典龙虾9/21开捕。

浙江专项限获批桁杆拖虾、笼壶、刺网及灯光围（敷）网；鱼蟹到货还要等船期。

食材与日期的出处 · 点击条目可查原文

R01 调整海洋伏季休渔制度（2023）

R03 东海“大开渔”（2026-09-16）

F01 地理标志产品保护要求汇编（2025）

F02 昌平草莓采摘季开启（2025）

F03 大樱桃销售相关建议答复（2023）

F04 烟台大樱桃上市时序（2026）

F05 浙江初夏水果采摘指南（2022）

F06 千岛湖生态水果地图（2018）

F07 京郊果园·小果类（2026）

F08 2026茂名荔枝龙眼采购指南

F09 阳山水蜜桃，今年不一般（2025）

F10 奉贤打造黄桃“金色传说”（2023）

F11 巫山脆李（2023）

F12 DB11/T 1996—2022·仁果类水果采后处理

F13 会理石榴早熟产区开园（2026）

F14 会理石榴产业采收报道（2024）

F15 鉴别沾化冬枣应看成熟周期（2018）

F16 沾化冬枣志·综述

F17 黄岩高山蜜橘“鲜”上市（2023）

F18 2025年赣南脐橙最早采摘时间公布

F19 平和蜜柚全面采收上市（2026）

F20 徐闻菠萝的春季集中上市

R04 蒲江春见适期采收报道（2026）

R05 南充柑橘价格指数·产品简介

R06 La moule de bouchot·木桩养殖贻贝

R07 走进乳山牡蛎产区（2023-12-25）

S01 雷达网带鱼冬季上市窗口（2018）

S04 专项开捕后的“第一口鲜”（2026-08-12）

S05 梭子蟹市场与船期采访（2026-08-24）

S07 连江养殖缢蛏采收报道（2024）

S08 鲅鱼坐飞机“畅游”全国（2024）

S09 本地春鲅鱼上岸（2025-04-12）

S10 东营爬虾春捕季（2026-04-11）

S14 阳澄湖大闸蟹分阶段供应（2025）

S15 阳澄湖大闸蟹消费提示（2025）

EU01 西西里血橙 IGP·品种与采收

成品 240 × 180 mm · 顶部预留12 mm装订区 · 蔬菜菌子资料核对 2026.11.09

日期依据香港天文台2026历表。食材名称及来源条目均可点击。

https://yyj.moa.gov.cn/yzgl/202303/t20230323_6423812.htm
https://zjnews.zjol.com.cn/yc/qmt/202609/t20260916_31912922.shtml?v=1.0
https://www.cnipa.gov.cn/attach/0/20250826010509.pdf
https://nyncj.beijing.gov.cn/nyj/snxx/gzdt/743878071/
https://www.yantai.gov.cn/art/2023/4/25/art_45940_3119197.html
https://yantai.dzwww.com/nytxw/202606/t20260605_17807619.htm
https://zjnews.zjol.com.cn/202205/t20220507_24192152_ext.shtml
https://hznews.hangzhou.com.cn/chengshi/content/2018-03/10/content_6817420_0.htm
https://yllhj.beijing.gov.cn/ztxx/jhgm/ggczgy/202606/t20260609_4692294.shtml
https://m.thepaper.cn/newsDetail_forward_33083102
https://www.yzwb.net/news/jiangsu/wuxi/202506/t20250613_221402.html
https://nyncw.sh.gov.cn/mtbd/20230926/2f68437a0b5e452fa2fb524964dbb75a.html
https://dfz.cq.gov.cn/zqlswh/ntcp/202311/t20231102_12510547.html
https://yllhj.beijing.gov.cn/sdlh/ylkj/bzgf/202302/P020230222381327799735.pdf
https://cbgc.scol.com.cn/news/7840981?app_id=cbgc&from=androidapp&localTimeStamp=1786943969298
https://www.hys.cn/index/shows/10/4957.html
https://dzxf.dzwww.com/2018/315/xfjs/201810/t20181019_17964030.htm
https://shandong-chorography.org/database/cd5/section/2/article/1/
https://tz.zjol.com.cn/tzxw/202311/t20231114_26443968.shtml
https://www.xunwu.gov.cn/xwxrmzf/c125603ths/202510/f9dbc40456fe46e99dadd367b5d4ccc4.shtml
https://www.fujian.gov.cn/zwgk/ztzl/lwlb/lsqk/202609/t20260906_7209623.htm
https://economy.southcn.com/node_c211c569ea/a4bcdef46e.shtml
https://sichuan.scol.com.cn/ggxw/202601/83187834.html
https://capes.agri.cn/indexFB/gjIndexPublish
https://agriculture.gouv.fr/la-moule-de-bouchot-une-specialite-traditionnelle-garantie
https://hb.dzwww.com/p/paDjNMZexc.html
https://zjnews.zjol.com.cn/zjnews/nbnews/201812/t20181214_8989167_ext.shtml
https://zjnews.zjol.com.cn/zjnews/202608/t20260812_31843722.shtml
https://hznews.hangzhou.com.cn/jingji/content/2026-08/24/content_9288219.htm
https://m.fznews.com.cn/lianjiang/20240806/28Hnq9a1Ax.shtml
https://epaper.qingdaonews.com/qdzb/html/2024-04/01/content_144793_574256.htm
https://epaper.qingdaonews.com/qdwb/html/2025-04/12/content_144691_2061534.htm
https://sdxw.iqilu.com/w/article/YS0yMS0xNzEzODY1NQ.html
https://www.suzhou.gov.cn/szsrmzf/xdny/202509/bda9fd7dab5d4e9d9268fb81f236e6da.shtml
https://nyncj.suzhou.gov.cn/nlj/zwyw/202510/9bf846c1ee1a43a7861c13439dbc18a1.shtml
https://www.qualigeo.eu/prodotto-qualigeo/arancia-rossa-di-sicilia-igp/


食材的来处
名称前的编号对应资料来源；完整季节说明另收在世界食材时令档案中。

EU02 科西嘉克莱门氏小柑橘

EU03 草莓的春夏产季

EU04 樱桃的短季

EU05 法国杏的产区与上市期

EU06 桃与油桃的夏季

EU07 秋季食材篮·鲜食葡萄

EU08 夏季食材篮·无花果

EU09 洛林Mirabelle黄香李 IGP

EU10 梨的品种与季节·Guyot

EU11 Bilberry·野蓝莓采摘季

EU12 瑞典野生浆果·Lingonberry

EU13 Skrei·挪威洄游鳕

EU14 诺曼底圣雅克扇贝

EU16 挪威黄道蟹的秋季风味

EU17 瑞典龙虾 · 2026年开捕与商捕期

EU18 Monthly Highlights No. 3/2026，第49页

EU19 荷兰新鲱鱼 · 2026年开售公告

C01 2026公历农历及节气对照

C02 瑞典龙虾 · 常年禁捕规则

EU19B 荷兰新鲱鱼 · 新季零售确认

C03 2026逐日公历与农历数据

E04 浙江专项出海 · 海事护航记录

E07 东海全面开渔 · 9月16日12时

E08 浙江专项出海 · 8月11日14时

CNV01 贵州省出台特色林业产业栽培管理技术指南

CNV02 浙江杭州抽检130批次春笋全部合格

CNV03 春味正当食！“七头一脑”齐登场

CNV04 立夏和五一假期“碰头” 常熟蚕豆抢“鲜”上市

CNV05 疫情形势下水生蔬菜管理技术要点（茭白）

CNV06 西湖莼菜，建德产

CNV08 地产秋葵上市迎来采收旺季

CNV09 [荆州]以藕为媒 一塘种养双丰收

EV01 Les asperges, un produit frais et de saison par excellence

EV02 Artichaut

EV07 Il pomodoro San Marzano dell’agro sarnese-nocerino DOP

EV08 Potimarron

EV09 Potimarron

EV11 Endive

EV12 Radicchio Rosso Tardivo

EV13 Grönkål Ekologisk

EV14 Broeko AB

EV15 Närodlat sortiment — Ramslök

FU01 云南：一朵松茸的奇妙之旅

FU02 云南美食文化：云南特产的五种鲜味食材

FU03 《干巴菌保育促繁技术规范》正式发布

FU04 DB3212/T 2080—2024 羊肚菌大棚绿色生产种植技术规程

FU05 庆元努力把深山资源优势转化为发展优势：深挖一朵菇一片荒野茶的生态价值

FU06 Champignons du Jura : les conseils d’un pro

FU07 Chanterelle

FU08 Cep

FU09 Trumpet Chanterelle

FU10 La truffe noire dite du Périgord

FU11 Funnel chanterelle

成品 240 × 180 mm · 顶部预留12 mm装订区 · 蔬菜菌子资料核对 2026.11.09

日期依据香港天文台2026历表。食材名称及来源条目均可点击。

https://www.visit-corsica.com/fr/La-destination-Corse/Inspirations-corses/Inspirations-gourmandes/La-clementine-corse
https://agriculture.gouv.fr/la-fraise-un-fruit-de-saison-vitamine
https://agriculture.gouv.fr/le-temps-des-cerises
https://agriculture.gouv.fr/labricot-le-gout-des-vacances
https://agriculture.gouv.fr/cest-de-saison-la-peche-nectarine
https://agriculture.gouv.fr/panier-de-saison-les-produits-de-lautomne
https://agriculture.gouv.fr/panier-de-saison-les-produits-de-lete
https://agriculture.gouv.fr/les-mirabelles-de-lorraine-igp
https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/fruits-legumes/fruits-a-pepins/poire
https://www.arktisetaromit.fi/en/natural-products/berries/wild-berries/bilberry/
https://visitsweden.com/what-to-do/nature-outdoors/nature/blueberries-superfoods-swedish-nature/?what_to_do=4196
https://www.fromnorway.com/seafood-from-norway/skrei/
https://www.normandiefraicheurmer.fr/les-produits-stars/entry-24-coquille-saint-jacques-de-normandie.html
https://www.seafoodfromnorway.co.uk/seafood-from-norway/brown-crab/
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/regler-och-lagar/arter-regler-for-fiske-och-rapportering/hummerfiske---regler.html
https://eumofa.eu/documents/20124/232596/MH%2B3%2B2026_Final.pdf
https://www.visspecialisten.nl/nieuws/16-juni-opening-haringseizoen
https://www.hko.gov.hk/tc/gts/time/calendar/pdf/files/2026.pdf
https://www.havochvatten.se/fiske-och-handel/regler-och-lagar/fredningstider-minimimatt-och-maximimatt/fredningstider-i-skagerrak-kattegatt-och-ostersjon.html
https://www.visspecialisten.nl/nieuws/haringseizoen-gestart-kansen-voor-visspecialisten-met-hollandse-nieuwe
https://data.weather.gov.hk/weatherAPI/hko_data/calendar/nongli_calendar_2026.csv
https://www.zj.msa.gov.cn/ZJ/hsyw/202608/t20260813_16556.html
https://www.sh.msa.gov.cn/mtbd/107884.jhtml
https://zjnews.zjol.com.cn/yc/qmt/202608/t20260811_31843016.shtml
https://lyj.hunan.gov.cn/lyj/xxgk_71167/gzdt/gndt/202005/t20200512_12097410.html
https://www.forestry.gov.cn/c/www/dfdt/624600.jhtml
https://www.fengxian.gov.cn/gzms/20260302/103556.html
https://nyncj.suzhou.gov.cn/nlj/zwyw/202404/06d57e7730a8451293184209b19dca19.shtml
https://nyt.hubei.gov.cn/bmdt/yw/ywtz/sscbgs_9006/202003/t20200305_2173319.shtml
https://www.hzzx.gov.cn/cshz/content/2025-05/06/content_8988239.htm
https://www.shcm.gov.cn/xwzx/002003/20240904/59635514-72b8-4245-b7cc-acd1abd94777.html
https://nyt.hubei.gov.cn/bmdt/yw/szdt/202401/t20240126_5062919.shtml
https://agriculture.gouv.fr/les-asperges-un-produit-frais-et-de-saison-par-excellence
https://www.princedebretagne.com/nos-legumes/artichaut
https://agricoltura.regione.campania.it/pubblicazioni/pdf/dieta_mediterranea_PSR.pdf
https://www.pouliquen.fr/fr/produit/potimarron/
https://www.snhf.org/fiche-plante/potimarron/
https://www.princedebretagne.com/nos-legumes/endive
https://www.catrevisi.it/prodotto/radicchio-rosso-tardivo/
https://sydgront.se/vara-produkter/gronkal-ekologisk/
https://sydgront.se/vara-odlare/broeko-ab/
https://www.odlarlaget.se/sortiment
https://nync.yn.gov.cn/html/2021/yunnongkuanxun-new_0820/379953.html
https://www.yncook.com/sys-nd/115.html
https://nync.yn.gov.cn/html/2024/zhoushilianbo-new_0903/1414619.html
https://scjgj.taizhou.gov.cn/cms_files/filemanager/1038028795/attach/20243/eef34c1d91db4bcc864595943c8a1b27.pdf
https://zjic.zj.gov.cn/zkfw/xcfwybz/202605/t20260514_24075344.shtml
https://www.jura-tourism.com/magazine-jura/champignons-du-jura-les-conseils-dun-pro/
https://www.arktisetaromit.fi/en/natural-products/mushrooms/wild-mushrooms/chanterelle/
https://www.arktisetaromit.fi/en/natural-products/mushrooms/wild-mushrooms/cep/
https://www.arktisetaromit.fi/en/natural-products/mushrooms/wild-mushrooms/trumpet-chanterelle/
https://agriculture.gouv.fr/la-truffe-noire-dite-du-perigord
https://www.martat.fi/in-english/food-and-nutrition/mushrooms/funnel-chanterelle/


